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هدف دزيمتری فردی

 مجموعه عمليات منظمی است که برای مشخص کردن  فردی) مونيتورينگ(دزيمتری
.ميزان پرتوگيری شغلی افراد، برحسب کميتهای دز موثر يا معادل دز، انجام ميگيرد

 پرتوگيری کارکنان به هنگام کار است بجز مواردی که پرتوگيری شغلیمنظوراز ،
.بموجب استانداردهای پايه حفاظت در برابر اشعه، مستثنی يا خارج از شمول باشد

اصل حد دزيمتری فردی تعيين و کنترل پرتوگيری شغلی افراد بمنظور رعايت  هدف
.است دز

  کنترل شرايط انجام منظم دزيمتری فردی منجر به دستيابی به اهداف ديگری همچون
.نيز می شود ايمنی محيط کار
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شرايط کار و ارتباط آن با استفاده از دزيمتر فردی

در اين ناحيه در شرايط عادی کار احتمال پرتوگيری :  ناحيه کنترل شده
.مستقيم از دستگاههای پرتوساز يا مواد پرتوزا وجود دارد

.اجباری استاستفاده از دزيمتر فردی در اين ناحيه 

در اين ناحيه معمولا کارکنان با منابع پرتو کار :  ناحيه تحت نظارت
نمی کنند

.اجباری نيستاستفاده از دزيمتر فردی در اين ناحيه 
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روشهای دزيمتری فردی

منبع پرتو درخارج از بدن قرار دارد:  دزيمتری پرتوگيری خارجی.
نصب يک يا چند دزيمتر مناسب روی لباس در حين کار :  روش دزيمتری

با پرتو

منبع پرتو داخل بدن است:  دزيمتری پرتوگيری داخلی.
تهيه نمونه از خون يا ادرار و تعيين پرتوزايی نمونه ، يا :  روش دزيمتری

.اندازه گيری مستقيم شدت پرتوها و درنهايت تعيين دز معادل
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فردی روشهای دزيمتری
يکی از برنامه های دزيمتری محيط کار، بازرسی و :  دزيمتری محيط کار

اندازه گيری پرتوها در محيط و جمع آوری اطلاعات در رابطه با مدت و 
.محل حضور افراد است

با استفاده از اين اطلاعات در صورت لزوم می توان براورد تقريبی از 
.پرتوگيری افراد بدست آورد
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مقررات ويژه دزيمتری فردی

:مسئولين مراکز کار با اشعه موظفند

  برنامه های دزيمتری فردی را براساس دستورالعملهای واحدقانونی انجام
.و نتايج آن را ثبت نمايند

 کليه کارکنانی را که بطور دائم يا موقت در ناحيه کنترل شده کار می کنند
.به دزيمترفردی مجهز نمايند

 پرتوگيری شغلی کارکنان را درناحيه تحت نظارت بر اساس نتايج
.مونيتورينگ محيطی تعيين نمايند
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مقررات ويژه دزيمتری فردی

 برای کارکنانی که با منابع پرتو باز کار ميکنند، تجهيزات حفاظتی مناسب
.تهيه نمايند

 برای (درمواردعدم دسترسی به دزيمترفردی يا مخدوش بودن اطلاعات آن
، پرتوگيری را براساس نتايج دزيمتری کارکنان با )يک يا چند پرتوکار

.وضعيت مشابه يا با استفاده از نتايج دزيمتری محيطی تخمين بزنند

نتايج دزيمتری فردی را در دسترس واحد قانونی قرار دهند.
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شرايط لازم برای انتخاب دزيمتر ايده آل

،کم حجم و سبک باشد
،قابليت اندازه گيری دز از حد زمينه محيط تا دزهای کشنده را داشته باشد
،قابليت بکارگيری برای دزيمتری انواع پرتوهای يونساز را داشته باشد
 تاثيرمحسوس ...شرايط محيطی نظير رطوبت، گرما، ضربه، فشار و

روی نتايج آن نداشته باشد،
،پرتوکار بتواند درهنگام کار ازنتيجه پرتوگيری خود مطلع شود
،با دقت قابل قبولی دز معادل را نشان دهد
امکان ثبت مشخصات فرد استفاده کننده بر روی دزيمتر وجود داشته باشد.
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دزيمتر فيلم بج

 و  بتا ،گاما، ايکسدزيمترهای فيلم بج برای تعيين پرتوگيری از پرتوهای
.بکار می رود نوترون حرارتی

 از نوع فيلم ( فيلميک قطعه : فيلم بج از دو قسمت اصلی تشکيل شده است
.با فيلترهای مخصوص قرار گرفته است) قاب( بجکه درون يک ) عکاسی

 در حال حاضر در ايران بيشترمراکز کار با پرتو از خدمات دزيمتری فيلم
.بج استفاده می کنند
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فيلم

 فيلم از يک ورقه پلاستيکی تشکيل شده است که دو طرف آن با لايه نازک
.و يکنواختی از ماده ژلاتينی پوشانده شده است

 ماده ژلاتينی حاوی دانه های برمورنقره است، دراثر برخورد پرتوهای
.يونساز با اين دانه ها يک تصوير پنهان بر روی فيلم ايجاد می شود

 پس از مراحل ظهور و ثبوت، نقره های آزاد شده اثر سياهی دائمی روی
.فيلم ايجاد می کنند

 توسط دانسيتومتر اندازه گيری ميشود و تابعی ) شدت سياهی(چگالی نوری
.است از دز و نوع و انرژی پرتو
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بج
 بدليل يکسان نبودن عدداتمی دانه های برومورنقره با عدداتمی

بافت نرم بدن، بستگی فيلم به انرژی پرتو، با بستگی بافت بدن 
.انسان به انرژی پرتو متفاوت است

 جهت تعيين انرژی و نوع پرتو، از يک بج که چند فيلترمختلف
.دارد استفاده ميشود

 ۲بدنه بج از جنس پلاستيک با ضخامتmg/cm ۳۰۰است.
 اگرانرژی بيش ( پلاستيک نازکو  پنجره بازاز  بتاپرتوهای

.می توانند عبور کنند) داشته باشند Mev ۰.۵از
 و  پلاستيک نازکو  پنجره بازاز  ايکس کم انرژیپرتوهای

Sn Pb.می توانند عبور کنند بدنه بج Cd Pb Al

پنجره 
ياز

پلاستيک نازک
50 mg/cm2

پلاستيک ضخيم
300 mg/cm2
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بج
 در انرژيهای بالاتر علاوه بر  گاما و ايکسپرتوهای

.هم عبور می کنند آلومينيومفيلترهای قبلی، از فيلتر 
 علاوه برفيلترهای ايکس با انرژی بالاتر وگاما پرتوهای

.هم عبور می کنند قلع و سربقبلی، از 
 نوترون حرارتیبرای دزيمتری پرتوهای  کادميماز فيلتر 

.استفاده ميشود

Sn Pb Cd Pb Al

پنجره 
ياز

پلاستيک نازک
50 mg/cm2

پلاستيک ضخيم
300 mg/cm2
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مزايای فيلم بج

 برای تعيين دزپرتوهای بتا، ايکس، گاما،و نوترون حرارتی استفاده
.می گردد

اطلاعات پرتوگيری بطور دائمی روی فيلم ثبت می شود.
ارزان است.
بادوام است، در اثر حرکات شديد يا ضربه خراب نمی شود.
پرتوکاران برای استفاده نياز به آموزش خاصی ندارند.
نوع ، انرژی و جهت پرتو با اين دزيمتر تعيين می گردد.
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معايب فيلم بج

 عوامل محيطی نظير رطوبت، فشار، گرما، و گازهای شيميايی ميتوانند
).تيرگی فيلم(باعث ايجاد تصوير پنهان شوند 

 اگر مدت طولانی قبل ازظهور درمحيط نامناسب نگهداری شوند، تيرگی
.افزايش می يابد وممکن است دزيمتری ميسر نشود

 اگر فيلم برای مدت طولانی پس از پرتوگيری ظاهرنشود،تصوير پنهان
.تدريجا محو می گردد

نحوه دزيمتری با فيلم نسبتا پيچيده است.
 عدداتمی دانه های برومورنقره معادل عدداتمی موثربافت نرم بدن نمی

.باشد
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استفاده از فيلم بج
 مسئولين مراکز کار با پرتو، جهت اشتراک فيلم بج بايد درخواست اشتراک رابه

.امورحفاظت در برابر اشعه ارسال نمايند

 سرويس دزيمتری فيلم بج به تعداد پرتوکاران فيلم و بج به اضافه يک فيلم اضافی
.ارسال ميکند) دزيمترکنترل(

 بج فقط اولين بارارسال ميشود(هردوماه يکبارفيلم برای مرکزارسال ميگردد(

 رقم  ۲رقم اول کد مرکز،  ۴: رقمی است، از چپ براست  ۸روی فيلم يک عدد
.رقم آخرشماره پرسنل است ۲بعدی نوبت ارسال، و 

  درج شده است ۰۰روی فيلم کنترل بجای شماره پرسنل شماره.

فيلم کنترل در محلی دور از تابش پرتو بايد نگهداری شود.

5417 03 15

5417 03 15

کدمرکز نوبت ارسال شماره پرسنل
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استفاده از فيلم بج

فيلم بايد طوری درون بج قرارداده شود که شماره آن ازپنجره بازديده شود.
 نصب می شود) زير روپوش سربی(فيلم بج روی سينه.
در صورت خراب بودن فيلترها، بايد جهت دريافت بج جديد اقدام شود.
 در صورت اشتباه قرار دادن فيلم در بج و استفاده از دزيمتر،  نبايد وضعيت فيلم

.تا دريافت دزيمتر نوبت جديد تغيير داده شود
 پس از دريافت دزيمترهای جديد، همه دزيمترهای دوره قبل، بموقع و بدون تاخير

.و همزمان يکجا وهمراه با گزارش اسامی پرتوکاران آن دوره برگشت داده شوند
سرويس دزيمتری پس از انجام محاسبات، نتايج دز را برای مراکز ارسال ميکند.
 مسئولين مراکز موظف به ثبت نتايج پرتوگيری افراد در پرونده پرتوگيری انها

.هستند
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(TLD) دزيمتر ترمولومينسانس

 عبارت است از ساطع شدن نور در اثر گرمادهی به ماده ای که قبلا  ترمولومينسانسپديده
.در معرض پرتو قرار گرفته است

 مانند (از بعضی از موادی که دارای چنين ويژگی هستندLiF: Mg, Ti  ياCaF2: Dy(
.در دزيمتری استفاده می گردد

 مستقيما متناسب با دز دريافت شده توسط ) سيگنال خروجی سيستم(ميزان نورساطع شده
.ماده است

ارتباط بين سيگنال خروجی و کميت معادل دز توسط کاليبراسيون مشخص می شود.

 حساسيت دزيمترهای ترمولومينسانس به کريستال پايه تشکيل دهنده ماده و ناخالصی های
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(TLD)دزيمتر ترمولومينسانس

ليتيوم فلورايد به دليل آنکه عدداتمی موثرLiF  نزديک به عدد اتمی
استفاده می  دزيمتری فردیبافت بدن انسان است، از آن برای 

.گردد

 دزيمترTLD  حاوی  کارت) ۱:(از دو قسمت تشکيل شده است
يا قاب بج) TLD   )۲کريستالهای 

 قطعه  ۲از جنس آلومينيوم است و حاوی  کارتبدنه
است  TLDکريستال

 ی وجود دارد که شماره کارت را نشان می بارکدبرروی کارت
.دهد

فيلتر است ۲يا قاب از پلاستيک ساخته شده است و دارای  بج
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(TLD)دزيمتر ترمولومينسانس

 ضخامت يکی از فيلترها معادلmm ۱۰ است ازبافت بدن.
 ضخامت فيلتر دوم معادلmm ۰.۰۷ است از بافت بدن.

 پس ازآنکه دزيمترتوسط پرتوکاران استفاده شد و به مرکزسرويس
خوانده  دستگاه قرائتگرخدمات دزيمتری برگشت داده شد، توسط 

. می شود
 روی کارت را می خواند بارکددستگاه قرائتگر ابتدا.
 می شوند  گرمادهیدر مرحله بعد کريستالها توسط قرائتگر.
 لوله تقويت نوريک )PM-tube ( نور ساطع شده از کريستال را

.تبديل به پالس الکتريکی می کند
مثلا برحسب (سيستم عددی است  خروجیnC ( که مستقيما

.متناسب با دز است
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(TLD)دزيمتر ترمولومينسانس

 فيلتر نتيجه محاسبه کريستالی که در پشتmm۱۰  ،قرار داشته است
.است دز موثررا می دهد که برابر با  معادل دز فردیکميت 

 فيلتر نتيجه محاسبه کريستالی که در پشتmm۰.۰۷   قرار داشته است، کميت
.را می دهد معادل دزپوست

 حساس هستند،  نوترونهای حرارتیچنانچه از کريستالهايی استفاده شده باشد که به
.از دزيمتر ترمولومينسانس برای دزيمتری نوترون نيز می شود استفاده کرد

 نوترون ، و بتا، گاما، ايکسدزيمتر ترمولومينسانس قابليت اندازه گيری پرتوهای
.را دارد حرارتی
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مزايا ومعايب دزيمتر ترمولومينسانس

تاثيرمحسوسی روی نتايج دزيمتر ندارد دما و رطوبتتغيير.
 قابل استفاده است دزهای کم تا دزهای بسيار بالابرای.
است و مستقيما معادل دز فردی را می دهد معادل بافت نرم.
 آن ساده است قرائت و محاسبهمرحله.
 ميتوان استفاده کرد چندين نوبتاز يک دزيمتر.
 دزيمتری دست(می توان از آن استفاده کرد  پرتوگيريهای موضعیبرای تعيين.(
 مناسب است دزيمتری پوست و سطحجهت.
 اثر پرتو روی دزيمتر پاک می شودپس ازهربار قرائت.
 ميسر نيست) انرژی پرتو، زاويه تابش( اطلاعات جانبیکسب.
آن در مقايسه با فيلم بج بالا است قيمت.
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دزيمتر نوترايران
 نوترونهای سريع در اثر برخورد با مواد ئيدروژنه موجود در بدن کند و

.در جهات مختلف پراکنده ميشوند و ممکن است از بدن خارج شوند
 می گويند نوترون آلبدونوترونهای خارج شده از بدن را اصطلاحا.
اساس کار دزيمتر نوترايران، ثبت نوترونهای آلبدو است.
دزيمتر نوتاريران دارای يک ساختارچند لايه شامل لايه های زيراست:

آشکارساز پلی کربنات
پولک کادميم
مبدل بور

n
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دزيمتر نوترايران

 در اثر برخورد ذرات نوترون با مبدل بور)B (
.توليد می شود αذرات } )n,α(برهمکنش{

 ذراتα فيلم پلی(پس از برخورد با پليمر آشکارساز
.در آن ايجاد تخريب موضعی می کنند) کربنات 
نقاط تخريب شده تحت شرايط خاص با خورش شيميايی

.يا الکتروشيميايی آشکار می شوند
ردپای حاصل توسط ميکروسکوپ نوری قابل شمارش

.است
ميزان پرتوگيری براساس نتيجه شمارش محاسبه ميشود.

فيلم پلی کادميم
کربنات

فيلم پلی 
کربنات

B

B
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 در مواردی که آگاهی سريع از ميزان پرتوگيری فرد ضروری باشد
.استفاده از يک دزيمتر قرائت مستقيم مانند دزيمتر قلمی ضروری است

 دزيمتر قلمی يک دزيمتر کمکی در کنار دزيمتر فيلم بج ياTLD است.
داخل دزيمتريک رشته سيم کوارتزقرارداردکه دراثرباردارشدن خم ميشود.
 درصورتی که دزيمتر درمعرض پرتوهای يونساز قرارگيرد، يونهای ايجاد

.شده در هوا باعث کاهش بار الکتريکی در رشته سيم می شود
با کاهش بار الکتريکی، سيم از حالت خميدگی خارج می شود.
 با تغيير خميدگی رشته سيم، سوزن متصل به انتهای سيم در مقابل صفحه

.مدرج جابجا ميشود
 ميزان دزدريافتی را ) قبل وپس ازجابجايی سوزن(اختلاف بين دونقطه

.نشان می دهد
25 فردی دزیمتری



دزيمتر قلمی

:هنگام استفاده ار دزيمتر قلمی موارد زيربايد درنظرگرفته شود
بلافاصله پس ازکارباپرتو، نتيجه خوانده شده بايد ثبت گردد.
 اثرات محيطی می توانند باعث تخليه بار در رشته سيم شوند، به همين دليل

.نتيجه قرائت دزيمتربيش از مقدارواقعی پرتوگيری آن است
 قبل از ورود به ميدان پرتو، اطمينان حاصل شودکه شدت ميدان درمحدوده

.کار دزيمتر قرار داشته باشد
 دزيمترهای قلمی معمولا برای پرتوهایx  وγ  با انرژی بيش ازkeV ۵۰ 

.مورد استفاده قرار می گيرند
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